
  

L’YONNE  -  LA PUISAYE
 

Centre CAP FRANCE
La Vallée de L’Yonne
Armeau – 89500 Yonne

Séjour de 6 jours – 5 nuits

du dimanche 21/09/25
au vendredi   26/09/25

31 participants 



  

  CAP FRANCE         La Vallée de L’Yonne



  

Centre CAP FRANCE         La Vallée de L’Yonne



  

Dimanche 21 septembre

9h00 Départ de Gometz-le-châtel 

10h00 NEMOURS   (80km / 1h00)
Visite de la ville et pique nique tiré du sac au bord du Loing 

ou

Rando pique-nique tiré du sac dans le parc des Rochers Gréau



  

Dimanche 21 septembre

15h00 LA FERTE-LOUPIERE   (65km / 45mn)

Visite de l’église Saint-Germain 

    et ses peintures murales « La Danse Macabre »

Le jardin du Prieuré



  

Dimanche 21 septembre

17h00 ARMEAU (25km / 30mn)

Arrivée au Centre Cap France
Prise en mains des chambres 
Installation
Temps libre

18h30   Présentation de la journée du lendemain

19h00 Apéritif de bienvenue à table

19h30 Repas 

20h30   Soirée libre
Soirée jeux
Animation Cap France



  

Lundi 22 septembre

 Petit déjeuner à partir de 7h30

8h30 Départ en car pour le chantier médiéval de Guédelon

Midi Panier-repas

Après midi  Suite de la visite 
 ou 
 Plusieurs niveaux de randonnée

17h15 Retour en car

19h00 Apéritif 

19h30 Repas 

20h30   Soirée libre
Soirée jeux
Animation Cap France



  

Mardi 23 septembre

 Petit déjeuner à partir de 7h30

8h30 Départ à pieds pour Villeneuve-sur Yonne en plusieurs groupes

10h00 Présentation de la ville par l’office du tourisme

Midi Panier-repas

Après midi  Balades dans  la ville en plusieurs groupes

16h00 Présentation de la maison Dosnon
 
17h15 Retour à pieds

19h00 Apéritif 

19h30 Repas 

20h30   Soirée libre
Soirée jeux
Animation Cap France 



  

Mercredi 24 septembre

  Petit déjeuner à partir de 7h30

9h00 Départ en car pour Saint Sauveur en Puisaye

10h40 Visite de la Maison de Colette en 2 groupes (10h40 / 11h00)

Midi Panier-repas

14h00 Visite guidée du musée Colette

15h30 Randonnée et balade dans le village en 2 groupes
 
17h15 Retour en car

19h00 Apéritif 

19h30 Repas 

20h30   Soirée libre
Soirée jeux



  

Jeudi 25 septembre (matin)

Petit déjeuner à partir de 7h30

9h00 plusieurs randonnées au départ du centre
  ou
  matinée libre
  
Midi Déjeuner au centre



  

Jeudi 25 septembre (après midi)

13h30 Départ en car pour Auxerre

15h00 Visite guidée de la ville 

17h30 Retour en car

19h00 Apéritif 

19h30 Repas 

20h30   Soirée libre
 Soirée jeux
 Animation Cap France 



  

Vendredi 26 septembre

Petit déjeuner à partir de 7h30

9h00 Départ du centre en covoiturage

9h30 arrivée à Sens (25km / 30mn)

10h00 Visite guidée de la ville et de sa cathédrale 

12h00 Déjeuner au restaurant « La Brasserie de la Gare »

14h30 Plusieurs niveaux de randonnée 

17h30 Retour sur Gometz-le-Châtel en covoiturage (125 km / 1h30)
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