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Consignes particulieres pour la91 km:

Se diriger vers le vieux village et suivre le GRP (balisage rouge et jaune).

En se dirigeant vers St Jean de Beauregard, attention a la traversée de la D35.

Au Km 14.9, prendre le chemin sur la gauche, pas de marquage évident.

A Arpajon, a Uarrivée sur 'église (Km 22.5) prendre a gauche puis a droite, la rue
de UAitre, entrée par le portillon qui doit étre ouvert (le portail étant fermé), le
ravitaillement est dans la salle paroissiale située sur la gauche de la cour.

Apres le ravitaillement, le circuit quitte le GRP pour faire un tour dans le Parc de
la Galanderie (ou Bois de la Garenne) a la Norville pour rejoindre le GRP au Km
27.1.

Quitter le GRP au Km 36.7 pour rejoindre le ravitaillement de Villiers sur Orge.
Apres le ravitaillement de Villiers sur Orge, rejoindre le GRP au Km 38.1, celui-ci
traverse 'espace Naturel de Vaucluse (Km38.5), la porte est normalement
ouverte, sauf en cas d’inondation. Si cependant elle était fermée, il y a possibilité
de le contourner en continuant sur la D35 vers la gare RER de St Genevieve des
bois puis en longeant la D25 Route de Longpont, et en rejoignant le parcours
avant d’arriver a Villemoison en prenant la 1° route a gauche puis le sentier rural.
Ne pas oublier de bifurquer au Km 41.2 vers Epinay sur Orge, jonction de 2
boucles des GRP, car il y a un marquage juste en face.

Passage sous la N20 au Km 47,5. En cas de submersion, le passage est interdit. Il
y a possibilité de traverser la N20 soit plus au nord par la route de Versailles et le
pont qui traverse la N20 (+ 1km), soit plus au Sud en continuant la rue du Canal
et en traversant par les rondpoints de la D118 (+580m)

.Rejoindre le feu tricolore pour traverser la D59.
11.

Quitter le GRP au Km 55 pour rejoindre le 3°*™ point de ravitaillement. Retrouver
le GRP au Km 55.7 et le suivre jusqu’au Km 63.4. Prendre a droite le GR11 sur
300m, puis prendre a gauche le chemin du pont Monseigneur, traverser la route
de Biévres et monter tout droit dans le bois de Verriéres. Attention montée raide,
ily a un petit chemin sur le c6té droit du talweg.

Au km 69.9 prendre le chemin qui descend du plateau. Attention a la descente
qui est escarpée surtout a partir du Km 70.2.

Retrouver le GRP au Km 70.8, passer sous la N118 et prendre le chemin sur la
droite qui longe la N118, quitter le GRP et rejoindre ’'espace Ratel et le 4°™
ravitaillement.

Retrouver le GRP au Km 72.1 jusqu’au Km 75.3.

Du km 75.3 au Km 76.2 : passage de la course des Foulées de Saclay a partir de
9h00, bien se tenir a droite de la piste cyclable et laisser passer les coureurs.
Continuer sur la piste cyclable jusqu’au Christ de Saclay, contourner la nouvelle
gare RER par la gauche et reprendre la piste cyclable qui contourne le CEA par le
Nord jusqu’ au Km 81.7



16. Continuer sur le GRP jusqu’au Km 90.75 et rejoindre la salle Barbara le long de la
route de Chartres.

17. A Larrivée, entrer dans la grande salle de ’Espace Barbara, faites-vous pointer
puis profitez du ravitaillement.

Heure d’ouverture et de fermeture des ravitaillements :

Lieu Ravitaillement km 1 Horaire Ravitaillement
6km/h 4 km/h

Gometz le chatel 0 16:00 16:00

Arpajon 22,69 19:46:54 21:40:21 19:30-22h00

Villiers sur Orge 37,26 22:12:36 01:18:54 22h00-01h30

Palaiseau 55,58 01:15:48 05:53:42 1h00 a 6h00

Bievres 72,05 04:00:30 10:00:45 3h45 a 10h30

Gometz le Chatel 91,22 07:12:12 14:48:18 7h00 a 16h00
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