
Calendrier 2024 des Mercredis Audax 
 

Départ : 7 h 30 

JANVIER 
 

  3 - 25 km - CHAVENAY 

10 - 25 km - EAUBONNE 

17 - 25 km - MONTIGNY-LE-BRETONNEUX 

24 - 25 km - VERNON 

31 -  

 

FÉVRIER 
 

  7 - 25 km - GUERVILLE 

14 - 25 km - EAUBONNE 

21 - 25 km - MONTIGNY-LE-BRETONNEUX 

28 - 25 km - VERNON 

 

MARS 
 

  6 - 25 km - CHAVENAY 

13 - 25 km - GOMETZ-LE-CHÂTEL 

20 - 25 km - CARRIÈRES-SUR-SEINE 

27 - 25 km - VERNON 

 

AVRIL 
 

  3 - 25 km - GUERVILLE 

10 - 25 km - EAUBONNE 

17 - 25 km - MONTIGNY-LE-BRETONNEUX 

24 - 25 km - VERNON 

 

MAI 
 

  1 - 25 km - CHAVENAY 

  8 - 2x25 - 50 km - EAUBONNE 

15 - 2x25 - 50 km - MONTIGNY-LE-BRETONNEUX 

22 - 25 km - VERNON 

29 - 25 km - GASNY 

JUIN 
 

  5 - 2x25 - 50 km - GUERVILLE 

12 - 25 km - EAUBONNE 

19 - 25 km - CARRIÈRES-SUR-SEINE 

26 - 25 km - VERNON 

 

SEPTEMBRE 
 

  4 - 2x25 - 50 km - GUERVILLE 

11 - 25 km - EAUBONNE 

18 -  

25 - 25 km - VERNON 

 

OCTOBRE 
 

  2 - 25 km - CHAVENAY 

  9 - 25 km - MANTES-LA-JOLIE 

16 - 25 km - CARRIÈRES-SUR-SEINE 

23 - 50 km - VERNON 

30  - 25 km - EAUBONNE 

  

 

NOVEMBRE 
 

  6 - 25 km - CHAVENAY 

13 - 25 km - EAUBONNE 

20 - 25 km - GOMETZ-LE-CHÂTEL 

27 - 25 km - VERNON 

 

DÉCEMBRE 
 

  4 - 25 km - GUERVILLE 

11 - 25 km - EAUBONNE 

18 - 50 km - PARIS - MEAUX 

25 -  

 



Lieux de départ & Contacts 
 

 

Les Pieds Nickelés de Chavenay 
 

Ferme Brillon près de l’église 

78450 CHAVENAY 

Monique et André LEFEVRE 

monan-lefevre@orange.fr 

06 86 27 75 75 

  

Guerville Marche Promenade 
 

Salle des Fêtes de la Plagne 

25 rue des Saules 

78930 GUERVILLE 

Patrick MAKOWSKI 

makow@orange.fr 

06 37 46 92 36 

  

Stade Porte Normande de Vernon 
 

Immeuble Les Trembles 

Rue des 3 Cailloux 

27200 VERNON 

Joël LE DIGABEL 

joel.le.digabel@wanadoo.fr 

06 88 30 18 80 
 

Thérèze ROUQUIE 

tzounette@gmail.com 

06 08 42 14 85 
  

ASM Kangourous 
 

Maison des Sportifs 

151 route de Bezons 

78420 CARRIÈRES-SUR-SEINE 

 

Michel VANDENBROECKE 

vanden078@free.fr 

06 72 44 80 98 
 

Sylviane MERCIER 

randonnee.asmk@gmail.com 

06 64 71 73 23 
  

Association des Arcades du Lac 
 

Gymnase Coubertin 

2 rue Charles LINNE 

78180 MONTIGNY LE BRETONNEUX 

Joël DUBUC 

joel.dubuc@sfr.fr 

06 12 03 01 48 
 

audax.adal@adal78.fr 
  

Marche Audax Val d’Oise 
 

Gymnase du Luat 

95600 EAUBONNE 

Michel PICQUENOT 

val-doise.audax@ffrandonnee.fr 

06 14 01 96 95 
 

Patricia BERGUIG 

jack-pat@wanadoo.fr 

06 98 83 63 84 
  

RandoGom 
 

Espace Barbara 

91940 GOMETZ-LE-CHÂTEL 

Alain SCHMITT 

smity@orange.fr 

06 40 31 66 10 

  

AS Mantaise 

 

 

Claude CHANCEREL 

chancerel.claude@free.fr 

01 34 77 23 34 
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