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RAPPORT D’ACTIVITES 2025-2026

1. Quelques statistiques :
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A noter que 40 personnes non adhérentes ont participé à nos activités.
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A noter que 9 adhérents n’ont pris part à aucune activité, contre 12 en 2024-2025.

2. Les séjours :
· Yonne Puisaye : du 21 au 26 septembre 2025 :
· Organisateurs : Joëlle et Yves Tisseron.
· 31 participants.
· Le pays de Colette et le château de Guédelon, malgré un temps mitigé.

· Lyon : du 24 au 26 mars 2026 :
· Organisateurs : Marie-Jo et Paul Thévenin.
· 25 participants.
· Très belle ville avec son centre historique et ses collines que nous avons montées en bus ou avec la « ficelle » mais que nous avons descendues à pied. Sans oublier la gastronomie.

· Meaux-Jouarre : du 15 au 16 avril 2026 :
· Organisatrice : Caroline Hartmann.
· 22 participants.
· Beau musée de la grande guerre à Meaux et les sublimes cryptes de Jouarre.

· Luxembourg : du 3 et 7 mai 2026 :
· Organisateur : Stéphane du Crest.
· 21 participants.
· Magnifiques randonnées dans la région du Mullerthal (ou petite Suisse luxembourgeoise) avec ses rochers et ses cascades. Et quelques châteaux.

· Crozon : du 8 au 13 juin 2026 :
· Organisatrice : Mireille Schmitt.
· 12 participants.
· Beaux dénivelés, jolie région.

3. Les sorties Parpat :
· 6 sorties à Paris :
· 14 novembre 2025 : musée du chocolat. 28 participants.
· 16 janvier 2026 : les galeries et passages (1). 29 participants.
· 23 janvier 2026 : les galeries et passages (2). 21 participants.
· 13 février 2026 : musée Cognacq-Jay. 28 participants.
· 12 mars 2026 : le Mont de Piété. 26 participants.
· 22 mai 2026 : le parc Citroën. 26 participants.

· 4 sorties Patrimoine en Ile-de-France :
· 12 septembre 2025 : Montfort-l’Amaury. 28 participants.
· 10 octobre 2025 : Cergy-Pontoise. 23 participants.
· 12 décembre 2025 : Rambouillet. 30 participants.
· 3 avril 2026 : Villeconin. 32 participants.

4. Les vendredis du club :
· La vallée de l’Eure. La dernière étape entre Maintenon et Anet n’a pas pu se réaliser en 2023-2024 à cause d’une météo capricieuse, ni en 2025-2026. Espérons que nous pourrons terminer ce périple en 2026 ou 2027. Peut-être y associer la visite du château d’Anet.
· Fontainebleau : 2 sorties les 30 janvier et 17 avril 2026 (33 participants).
· Paris escargot : 1 sortie en 2 groupes (41 participants).

5. Formation :
· Formation interne : le 6 décembre 2025 (6 stagiaires et 3 animateurs) et le 14 mars 2026(4 stagiaires et 2 animateurs).
· Formation aux premiers secours : non, faute de candidats (8 participants en 2024-2025).
· Formation BF : réussite de Anne Stora.
· Formation CARP : réussite d’Isabelle Girault.

6. Participations hors RG :
· A la Fédé, à la commission Endurance (Alain),
· Au CDRP, au balisage et à la collecte (Georges),
· Au CDRP, au Comité Directeur (Bernard).

7. Animations diverses :
· Gometz-Massy-Paris : le dimanche 8 février 2026. 26 participants.
· Brame du cerf : le 3 octobre 2025. 7 participants (15 en 2023-2024 ; 11 en 2024-2025).
· Rando Challenge régional, le 31 mai 2026. 50 équipes Découverte et 24 équipes Compétition, soit plus de 290 randonneurs dont 17 de RandoGom. Unanimité des participants : parcours sympas, un peu difficile du fait de la dénivelé, village magnifique, bénévoles (16 de RandoGom) au top.
· La Rand’Extrême organisée à Gometz-le-Châtel depuis de nombreuses années, à laquelle RandoGom participe activement. Près de 600 personnes ont participé dont 10 marcheurs de RandoGom.
· Rando challenges : RandoGom a participé à celui de l’Essonne à Hyères le 21 septembre 2025 (4 participants) et à celui des Yvelines à St Arnoult le 12 octobre 2025 (3 participants).
· Le repas du club : le 20 février. 89 participants. L’Italie était à l’honneur.
· Les 12h de Bures : RandoGom a laissé la coupe gagnée les 2 années précédentes, pour cause de non participation à l’épreuve, la Rando Challenge ayant lieu à la même date.
· Journée Bien-Etre : 2 participants seulement à Villiers-sur-Orge le 3 juin 2026.
· Journée Sport & Nature : le 23 mai à Chamarande. Seulement 2 animateurs de RandoGom.
· Visite du village de Gometz : le 21 mars 2026. 6 participants.

MERCI A TOUS LES INTERVENANTS.

8. Les marches d’endurance :
· Un 1er 100 km a eu lieu les 27 et 28 septembre. Très bonne organisation. 87 participants dont 18 de RandoGom.
· Organisation de 4 autres brevets Audax, 3 de 25 km et 1 de 50 km.
· Rupture avec l’UAF. Dans le cadre des marches à allure Audax, nous travaillerons désormais avec AIME (Association Internationale de Marche d’Endurance).
Quelques différences : 2 niveaux ou lieu d’un dans la vitesse (5 et 6 km/h) et une 1ère distance à 12,5 km au lieu de 25.

9.  La 91 :
L’édition 2026 a été une année remarquable, la meilleure depuis sa création en 2019. Nous avons dépassé les 500 participants, même si la météo était bien moins exceptionnelle que l’année dernière.
52 marcheurs de RandoGom (y compris des animateurs de clubs amis).
La communication a été parfaite, le nouveau tracé très apprécié.
Cette manifestation s’installe dans le temps et devient incontournable.

Les points positifs :
- un excellent comité de pilotage, dirigé de main de maître par Mireille,
- des bénévoles (une soixantaine) de RandoGom mais également d'autres clubs comme Rando Arpajon, Chemin Faisant de Massy, Palaiseau 4807, les Bottes de 7 lieux de Roinville et les Joyeuses Godasses de Villiers-sur-Orge, les animateurs, les serre files. Un grand merci. Sans eux, rien n’est possible,
- des mairies à l'écoute pour mettre leurs salles à disposition pour les ravitaillements (Bièvres, Palaiseau, Villiers-sur-Orge). Ainsi que la paroisse d’Arpajon,
- la mairie de Gometz le Châtel qui a mis à disposition le personnel, l'espace Barbara et le Vivaro,
- la co-organisation avec le CDRP (merci Jean-Paul, Alain et les autres),
- une animation en direct par vidéo (merci à Bernard B et à sa fille),
- le point de rendez-vous sur le parking Carrefour même s’il nous a fallu louer 2 voitures 9 places mais oh combien pratiques,
- la 35 km,
- la convivialité autour de l'accueil et des buffets. Beaucoup de participants nous ont remercié,
- Et… grâce à l’apport financier du CDRP 91, co-organisateur, nous sommes bénéficiaires de 455€ (700€ en 2024-2025).

Un point à améliorer : réorganisation du point de rendez-vous sur le parking Carrefour. Peut-être louer une voiture supplémentaire et supprimer la navette RER (bus de ligne).

10.  Les 10 ans du club :
Le samedi 6 juin, 87 adhérents ont participé aux agapes. Nous avons pu boire et manger mais aussi :
· jouer et chanter,
· se faire prendre en photos,
· admirer les sets de table confectionnées par Marie-Noëlle retraçant tous nos séjours et ParPat passés,
· passer du temps devant la frise historique,
· et bien sûr, déguster, le grand gâteau d’anniversaire.
Vivement 2036 !
MERCI AU COMITE DE PILOTAGE, A CELLES ET CEUX QUI ONT DONNE UN COUP DE MAIN.

11.  Divers :
Grace aux aides financières du CDRP 91, nous avons pu bénéficier d’une somme de 750€ pour l’achat d’audioguides qui nous ont bien servis lors de nos diverses animations.
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